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New entry in Casa di Cura:
NUOVA rsonanza magnetica

va tecnologia che amplia I'offerta di diagnostica

per immagini al servizio del territorio. E stata infatti
installata una Risonanza Magnetica aperta a basso
campo che si aggiun-
ge a quella da 1,5 tesla
operativa gia da tempo.
La nuova risonanza, che
non comporta problemi di
spazio ridotto, permette
di sottoporre all’esa-
me anche pazienti in
sovrappeso o che sof-
frono di claustrofobia,
garantendo a chiunque |l
massimo del comfort.
Semplifica inoltre la pro-
cedura per i bambini,
che spesso rimangono
impressionati dalla mole
delle attuali macchine
chiuse ad alto campo. Per
rispondere a queste esi-
genze, il nostro servizio di
diagnostica per immagini
si € quindi dotato di un’attrezzatura progettata apposita-
mente per queste tipologie di pazienti.
Questa Risonanza di nuova generazione, oltre a essere
un’apparecchiatura green a basso impatto ambienta-
le, & il sistema ideale nellimpiego in siti che richiedono
un rendimento elevato dell’immagine, un flusso di lavoro
ottimizzato e applicazioni avanzate.

L a Casa di Cura San Lorenzino dispone di una nuo-
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LA CHIRURGIA REFRATTIVA
IN CASA DI CURA
SAN LORENZINO

IL NOSTRO CENTRO
DEL GLAUCOMA

La nuova risonanza ha la stessa affidabilita di quella tradi-
zionale, ma va precisato che non é utilizzabile per tutti i
distretti corporei. Infatti con essa possono essere effet-
tuate solo indagini riguardanti le piccole articolazioni
(piede, caviglia, ginoc-
chio, mano, polso, go-
mito) ottenendo perod pre-
stazioni di altissimo livello.
Quanti devono sottopor-
si ad esami RM presso |l
servizio di diagnostica per
immagini della nostra Casa
di Cura vengono sempre
informati sui due tipi di at-
trezzatura oggi utilizzata.
L'utente potra quindi sce-
gliere in fase di prenotazio-
ne presso i nostri sportelli
0O per via telefonica su qua-
le apparecchiatura svolge-
re I'indagine.

Lo spazio nel quale & sta-
ta installata la nuova riso-
nanza magnetica & dotato
di alcuni comfort come la
possibilita di modulare lilluminazione dell’ambiente ¢ la
diffusione di musica allo scopo di creare un’atmosfera piu
rilassante, utile a ottenere una maggiore compliance. Inoltre
se nella BM chiusa ad alto campo € necessario utilizzare
cuffie o tappi auricolari, tali dispositivi di protezione non sono
necessari nella nuova attrezzatura a basso campo perché
caratterizzata da una tecnologia silenziosa.
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NUOVA
COLLABORAZIONE




La chirurgia refrattiva in Casa di Cura

San Lorenzino

I dr. Paolo Bonci, gia primario di
oculistica presso I’AUSL di Imola, col-
labora da tempo con la nostra Casa di
Cura; a lui abbiamo posto alcune do-
mande per conoscere qualcosa di piu
riguardo alla chirurgia refrattiva,
la correzione chirurgica dei difetti
della vista quali la miopia, I'astigmati-
smo e la ipermetropia, una tipologia di interventi che
possono essere esegduiti presso la Casa di Cura
San Lorenzino.

“Questa chirurgia e iniziata negli anni 80 con metodiche
ormai sorpassate e non piu utilizzate - afferma il dr. Bonci
- finche alla fine degli anni Ottanta e all’inizio degli anni
Novanta non comparve la vera rivoluzione tecnologica
che rilancio e diffuse tale chirurgia in tutto il mondo: “il
laser ad eccimeri”.

Quali sono, a suo giudizio, le potenzialita di tale
strumento?

Certamente la precisione, la rapidita, I'innocuita delle
procedure di correzione. La tecnologia di questo laser
Si & ulteriormente evoluta in questi ultimi 20 anni sino
ad arrivare alle attuali metodiche che permettono la cor-
rezione di tutti i difetti di vista sino ad arrivare anche a
correzioni di difetti molto alti.

Sono numerosi gli interventi di chirurgia refrattiva?
Sono stati praticati in tutto il mondo milioni di interventi
con percentuali di riuscita elevatissime: € evidente che la
perfetta riuscita dell’intervento laser € condizionata dalla
corretta scelta del paziente, dalla corretta tecnica d’e-
secuzione e dal perfetto funzionamento del laser stesso.
Per questo motivo questa chirurgia richiede esperienza,
professionalita e va eseguita in centri attrezzati e da per-
sonale altamente qualificato.

Quali sono le metodiche utilizzate?
Le metodiche sono molte: PRK, LASEK,LASIK,FEMTO-
LASIK,CORREZIONI INTRASTROMALI (Tecnica Smile)...

La caratteristica comune a tutte queste tecniche & in
ogni caso il rimodellamento della curvatura corneale che
avviene sempre con l’asportazione, ancorché minima, di
tessuto corneale (con 100 millesimi di millimetro si cor-
reggono 10 diottrie di difetto visivo): la scelta tra queste
tecniche dipende da numerosi fattori che vengono ap-
profonditi in sede preoperatoria.

La correzione dell’ipermetropia e anche della presbiopia
sono gli ultimi eccezionali risultati di tali metodiche cor-
rettive.

E oggi, pertanto, possibile liberare dalla schiavitt degli
occhiali o delle lenti a contatto la maggior parte dei pa-
zienti affetti da difetti di vista di ogni tipo con procedure
sicure, rapide e precise.

E evidente che accanto a questa metodica correttiva esi-
stono, per difetti visivi molto alti, o nei casi in cui non
e indicata la chirurgia laser, altre eccellenti procedure
correttive come I'uso di lenti intraoculari con le quali si
possono praticamente correggere anche difetti di grado
molto elevato: una tra le lenti piu utilizzate sono le ICL
e le PCL che sono lenti morbidissime e sottilissime che
vengono posizionate dietro I'iride, totalmente invisibili.
Tale chirurgia necessita ovviamente, al contrario delle
chirurgie laser che lavorano sull’esterno dell’occhio, di
una piccola apertura della cornea, come nel caso di un
intervento di cataratta.
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Il nostro Centro del Glaucoma

Il glaucoma & una patologia degli occhi che coinvolge il danneggiamen-
to del nervo ottico, dovuto ad un aumento della pressione all’interno
dell’occhio. Questo danneggiamento progressivo inizialmente si presenta
con una riduzione del campo visivo che puo arrivare fino alla perdita irre-
versibile della vista.

Il glaucoma puo essere asintomatico nelle fasi iniziali, il che rende im-
portante il monitoraggio regolare della pressione intraoculare e delle con-
dizioni oculari.

Se si nota un aumento della pressione nell’occhio al di sopra dei livelli
normali, € importante eseguire una visita oculistica approfondita con
|’esame del campo visivo ed un’analisi della testa del nervo ottico, con
I’ausilio di tecnologie diagnostiche specializzate come I'OCT.

Queste procedure consentono all’oculista di valutare la presenza di segni
patologici o di identificare eventuali fattori di rischio.

Il Centro del Glaucoma della Casa di Cura San Lorenzino ¢ dotato
delle pit moderne attrezzature tecnologiche per la diagnosi e la cura di
questa patologia con trattamenti laser o con le terapie chirurgiche
in Day Surgery, senza necessita di degenza notturna, in anestesia
locale.

Il trattamento personalizzato & progettato per preservare la vista del pa-
Ziente e migliorare la sua qualita di vita. Gli interventi chirurgici sono ese-
guiti dal Dr. Roberto Servadei.

Trattamenti
Laser

Esami eseguiti
Esame del Campo visivo

Pachimetria Trabeculectomia
Mappa Corneale Microshunt di ultima generazione
OCT

Glaucoma Flash

Si e svolto a fine ottobre a Ce-
sena presso I'Unaway Hotel, il
convegno “Glaucoma Flash”,
presieduto dal Dr. Roberto
Servadei del Centro del Glau-
coma della nostra Casa di Cura,
fra i promotori dell’evento.

E stata un’occasione di forma-
zione e confronto per numerosi
medici intervenuti da tutta Italia
per seguire le interessanti rela-
zioni e I’esposizione di casi cli-

nici sulla gestione del glaucoma.

| lavori sono iniziati con un momento di commemorazione della Dr.ssa
Ida Rubini medico oculista della Casa di Cura San Lorenzino recente-
mente scomparsa da parte del Dr. Raffaele Bisulli.

Erano presenti i figli Alessandro e Barbara nella foto con il Dr. Servadei,
il Dr. Bisulli e Roberta Gardini, segretaria di direzione della Casa di Cura.

Un ricordo

Pubblichiamo
come ricordo della
dr.ssa Rubini, una
poesia composta
in occasione della
sua scomparsa dal
Dr. Franco Casa-
dei, non solo medi-
co ed amico, ma anche affermato e
apprezzato poeta.

Compianto

Ti guardavi intorno

cercando di fissare volti, strade
e il verde delle tue colline,
immagini sempre piu sfocate
alll'ombra del congedo

in un duro confiitto con I'oblio

la nemica bussava alle tue porte,

lo sguardo errante

i tuoi passi ormai senza pit impronte

al culmine del tempo, la tua vita,
come I'acqua consunta nel suo fluire,
bramava di tornare alla sorgente.

L’anima, facendosi preghiera

affidata all’attesa di un dopo arcano
del tutto mai sopito,

gli occhi del cuore volti verso il Monte
la dove I'abbazia ti guardava da lontano.

Lo sguardo, anelante pace,
abbozzava talora un cenno di sorriso
Sulle tue labbra inaridite,

come a dissolvere dentro un’alba nuova
la notte della morte e il suo mistero.

Franco Casadei




Nuova collaborazione

Entra a far parte dell’equipe di professionisti della Casa di Cura San Lorenzino la Dr.ssa Chiara

Bucherini, Biologa Nutrizionista Esperta in Fitoterapia e Naturopatia

Educarci ad una sana alimentazione puo aiutarci a stare meglio domani e a vivere piu sereni in futuro.

La nostra alimentazione e il modo di mangiare, le scelte alimentari che facciamo ogni giorno

parlano di noi, del nostro passato e di come stiamo oggi.

Di cosa si occupa la Dr.ssa Bucherini

* Educazione alimentare di base

* Piani dietetici personalizzati (anche per vegetariani e vegani)

e Percorsi di educazione alimentare rivolti a bambini e ragazzi

e Consulenza nutrizionale in gravidanza, allattamento, svezzamento

e Supporto educazionale rivolto all’alimentazione in paziente con cattiva tolleranza al glucosio, alterato equilibrio
lipidico, problemi gastro-intestinali, problemi ormonali...

e Supporto nutrizionale per donne in menopausa, con PCOS, dismenorrea,
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ATTIVITA DI RICOVERO POLIAMBULATORIO SERVIZI AMBULATORIALI
e Chirurgia generale ¢ Cardiologia ¢ Neurologia ¢ Andrologia ® Fisiochinesiterapia
e Ginecologia e Chirurgia del’Obesita ® Oculistica ¢ Diagnostica per e Fisiopatologia
® | ungodegenza e Chirurgia generale ¢ Oncologia immagini (Risonanza cardiovascolare
e Medicina generale ¢ Dermatologia ¢ Ortopedia magnetica nucleare, ¢ | aboratorio analisi
e Oculistica ¢ Dietologia e traumatologia TAC, Mammografia, * Medicina del Lavoro
¢ Ortopedia e traumatologia Endocrinologia ¢ Otorinolaringoiatria Ecografia, Radiologia * Odontoiatria
e Urologia Flebologia e Pneumologia digitale) ¢ Terapia del Dolore
e Centro di medicina del sonno Ginecologia ¢ Psicologia e Diagnostica vascolare

Medicina generale e Senologia ¢ Elettromiografia

e diabetologia ¢ Urologia e Endoscopia

Casa di Cura privata accreditata con il Sistema Sanitario Nazionale

Direttore Sanitario: Dr. Marcello Amadori

Via N. Dell’Amore, 15 - 47521 Cesena (FC)
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