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RICOVERI DI SOLLIEVO PRESSO LA CASA 
DI CURA SAN LORENZINO DI CESENA

DAL 1° MAGGIO PERCORSO 
FACILITATO PER VISITE AMBULATORIALI

PRENOTAZIONE ONLINE 
DI VISITE SPECIALISTICHE 
ED ESAMI DIAGNOSTICI

MAITLAND IN CASA DI CURA 

INVITO ALL’ASCOLTO
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a traumatologia minore con assenza di fratture o 
fratture composte (traumi non gravi) comporta per 
il paziente che accede ai servizi di Pronto Soccorso 

lunghi tempi di attesa.
L’obiettivo della Casa di Cura è l’avvio di un servizio ambu-
latoriale di Fast Track Ortopedico per traumatologia mino-
re che prenda in carico 
il paziente per un rapido 
completamento dell’iter 
diagnostico terapeutico.

A chi è rivolto?
Pazienti con patologia 
articolare traumatica 
minore e non, senza 
limite temporale di in-
sorgenza. 
Pazienti con fratture 
composte trattabili con 
tutori.
Pazienti con traumi mi-
nori da attività sportiva 
anche in fase non acuta.
Pazienti con patologia 
degenerativa articolare in fase acuta per riacutizzazione 
del quadro artrosico.

Criteri di esclusione
Pazienti con fratture scomposte che necessitano di mano-
vre riduttive e/o trattamento chirurgico.
Pazienti con ferite di qualsiasi tipo.

Accesso
Il servizio verrà svolto dal lunedì al sabato (mattino o pome-
riggio), previa prenotazione al numero verde 800856056 
o con prenotazione online dal sito web o con email 
(info@sanlorenzino.it).

Indagini radiologiche
Gli esami di radiologia 
convenzionale saranno 
eseguibili in giornata e i 
referti visibili al medico 
per il completamento 
dell’iter diagnostico te-
rapeutico.
Gli esami di II livello 
(Ecografia, Tac e Ri-
sonanza magnetica) 
potranno essere pro-
grammati in tempi brevi 
così come un ulteriore 
controllo con lo stesso 
specialista.
Nel caso in cui, a segui-
to della visita e di even-

tuali accertamenti radiologici, il medico riscontri l’impossi-
bilità di trattare in sede il paziente in quanto non eleggibile 
ai criteri target, questi sarà avviato al Pronto Soccorso 
dell’Ospedale con la documentazione sanitaria riportante 
diagnosi, esami ed eventuali trattamenti eseguiti.
Per il servizio saranno praticate tariffe di valore intermedio 
tra ticket e regime libero professionale.

L

Da maggio in Casa di Cura il servizio 
di Fast Track Ortopedico: assistenza 
immediata per traumatologia minore



I ricoveri di sollievo si rivolgono a persone fragili per età e/o 
malattie cronico/degenerative invalidanti, con necessità di 
cure e assistenza specifica che a volte e per periodi limitati 
i familiari non sono in grado di garantire.
Chi ha in Cura il pazien-
te può in questo modo 
concedersi un periodo 
di riposo con la garan-
zia che il proprio caro 
sia assistito in un luogo 
confortevole e sicuro.
La Casa di Cura di-
spone di competen-
ze polispecialistiche e 
team multidisciplinari 
in grado di garantire ri-
sposte adeguate a tutti 
i bisogni di un paziente 
fragile, garantendo as-
sistenza medico-infermieristica da parte di personale for-
mato e con lunga esperienza sul campo e competenze in 
ambito riabilitativo idonee per la rieducazione e il recupero 
fisico attraverso la realizzazione di piani personalizzati di 
trattamento.
Durante il ricovero di sollievo la Casa di Cura garantisce:
• 	soggiorno in stanze a 1/2 posti letto con adeguato 

comfort alberghiero;

• un servizio di ristorazione in house con pasti personaliz-
zati in rapporto alle esigenze del paziente;

• sostegno continuo da parte di personale assistenziale 
adeguatamente formato alla gestione di pazienti fragili, 

nonché supporto alla 
assunzione della terapia
• possibilità di tratta-
menti di medicazione 
avanzata e di preven-
zione dello sviluppo di 
lesione da pressione 
(cosiddette lesioni da 
decubito);
• possibilità di disporre 
di piani personalizzati di 
riabilitazione;
• presenza medica h24.

In caso di necessità è 
possibile eseguire presso la Casa di Cura:
• Consulenze specialistiche
• Esami di laboratorio
•	Diagnostica per immagini (Radiologia convenzionale, 

ecografia, densitometria ossea, TAC e RMN)

Info: ufficio ricoveri Casa di Cura 0547361502
ricoveri@sanlorenzino.it

Ricoveri di sollievo presso la Casa 
di Cura San Lorenzino di Cesena

La Casa di Cura, e i professionisti che vi operano 
avviano dal 1° maggio un percorso facilitato per l’ac-
cesso a visite specialistiche a tariffe calmierate, con 
l’obiettivo di contenere i 
tempi di attesa che gra-
vano sui cittadini.
Attualmente l’accesso 
alle visite specialistiche 
in Casa di Cura si com-
pone di tre modalità:
•	CUP, con pagamento 

del ticket
• Pacchetti assicurativi
• Libera Professione, con 

tariffe variabili
Con il Percorso Facilitato 
si introduce una quarta 
modalità con una tariffa 
per la visita intermedia tra il ticket e la libera profes-
sione.
L’accesso al percorso facilitato sarà prenotabile:
• direttamente all’Accettazione Amministrativa,
• telefonicamente al numero 800856056

• in modalità anche online con prenotazione dal sito 
web o con email (info@sanlorenzino.it)

A tal proposito sarà in-
dividuata l’agenda del 
professionista con minor 
tempo di attesa, senza in-
dicare come per le visite 
CUP il nominativo.
Ulteriori prestazioni a segui-
to della visita specialistica 
(ad es. visita cardiologica 
versus ecg, ecocardio-
gramma, etc.) potranno es-
sere espletate contestual-
mente o prenotabili presso 
la Casa di Cura utilizzando 
un tariffario ad hoc.

Al momento sono prenotabili con percorso facilita-
to visite di Cardiologia, Chirurgia Generale, Chirurgia 
Vascolare, Ginecologia, Medicina Riabilitativa, Medi-
cina vascolare, Neurologia, Oculistica, Orl, Ortope-
dia, e Urologia.

Dal 1° maggio percorso facilitato 
per visite ambulatoriali



Info                                     info@sanlorenzino.it

Il concetto Maitland di terapia manuale è una forma di fisio-
terapia esercitata da fisioterapisti specificatamente formati e 
altamente qualificati.
È un approccio basato sul ragionamento clinico e sull’evidenza 
scientifica, incentrato sul trattamento personalizzato dei distur-
bi neuro-muscolo-scheletrici attraverso mobilizzazioni articolari 
passive, esercizi specifici ed educazione del paziente.
La terapia manuale non si limita al trattamento dell’aspetto ar-
ticolare di una patologia. Oltre alle articolazioni ed alle fasce 
muscolari il concetto Maitland dà importanza a tutti gli aspet-
ti che riguardano la funzionalità del sistema nervoso periferi-
co e centrale. Queste considerazioni, basate sulle più attuali 
conoscenze neurobiologiche e neurodinamiche, inserite in un 
modello bio-psicosociale, rendono questa metodica uno dei 
concetti attualmente più all’avanguardia.
Nella scelta del piano terapeutico sono integrate anche nozioni 
recenti di fisiologia del dolore, che permettono un approccio 
dettagliato e individuale. Si analizza il problema del paziente e 
la sua influenza sulla vita quotidiana.
Nel caso di un problema di spalla, per esempio, devono essere 
esaminati anche il collo, le coste e il torace, per focalizzare l’e-
satta natura del problema e l’eventuale coinvolgimento di più 
strutture. La disfunzione identificata sarà trattata con il metodo 
considerato più appropriato.

Come e quando è applicabile il concetto Maitland?
La Terapia Manuale secondo il Concetto Maitland è efficace nel 
trattamento di:
• dolori di schiena e problemi discali
• dolore al collo e problemi della regione cervicale
• artrosi - dolore e rigidità per esempio alle anche, alle ginoc-

chia, e alla schiena
• dolori del viso, cefalea, dolore della mascella
• irritazione del nervo che causa, ad esempio, insensibilità o 

formicolio nelle dita o sciatica
• dolore al ginocchio dovuto, ad esempio, a problemi di meni-

sco o di legamento
• problemi al gomito, come gomito del tennista o del golfista
• problemi nel polso e nella mano, come fratture, sindrome del 

tunnel carpale, distrazioni e distorsioni
• problemi di caviglia e di piede, come lesioni di tendini e legamenti.
È inoltre efficace anche dopo chirurgia o traumi sportivi, nelle pro-
blematiche legate all’ambiente di lavoro e ad ogni tipo di sport.

Ha preso il via giovedì 7 maggio la sesta edizione 
della rassegna “Invito all’ascolto”, viaggio nelle 
grandi composizioni di musicisti di fama immortale 
per riscoprire il piacere della musica ascoltata e vista 
registrata dal vivo.
La rassegna, promossa da Fondazione Elio Bisulli 
e Centro Culturale Campo della Stella, si propo-
ne, secondo gli organizzatori, di evidenziare come 
nella musica di compositori vissuti tra Ottocento e 
Novecento che sarebbe fuorviante considerare come 
minori (Grieg, Sibelius, Franck e Rodrigo) «vibra in 
modo significativo il desiderio di compimento che c’è 
in ogni grande opera d’arte». Quest’anno, dopo che 
nelle precedenti edizioni della rassegna si è dato lar-
go spazio ad autori di area tedesca (Bach, Mozart, 
Beethoven, Schubert, Brahms), si è privilegiata la mu-
sica di due compositori scandinavi (il norvegese Ed-
vard Grieg e il finlandese Jean Sibelius), del belga 
Cesar Franck e dello spagnolo Joaquin Rodrigo.
Gli appuntamenti per l’ascolto dei brani dei compositori si 
terranno presso l’Aula didattica “E. Piccinini” (Via N. 
Dell’Amore 15 - Cesena) con inizio alle ore 21 a partire 
da giovedì 7 maggio con l’ascolto del concerto per pia-
no e orchestra di Grieg (1868); giovedì 14 maggio sarà la 
volta di Cesar Franck con la sinfonia in re minore (1886).
Giovedì 21 maggio toccherà a Sibelius con la sinfo-
nia n. 15 (1915) mentre giovedì 28 maggio chiuderà 
la rassegna lo spagnolo Rodrigo con il celebre con-
certo per chitarra e orchestra di Aranjuez (1939).
Tutti gli appuntamenti di “Invito all’ascolto” sono ad 
ingresso libero.

Maitland 
in Casa di Cura

Invito all’ascolto



ATTIVITÀ DI RICOVERO
•	Chirurgia generale
•	Ginecologia
•	Lungodegenza
•	Medicina generale
•	Oculistica
•	Ortopedia e traumatologia
•	Urologia
•	Centro di medicina del sonno

POLIAMBULATORIO
•	Cardiologia
•	Chirurgia dell’Obesità
•	Chirurgia generale
•	Dermatologia
•	Dietologia
•	Endocrinologia
•	Flebologia
•	Ginecologia
•	Medicina generale
	 e diabetologia

•	Neurologia
•	Oculistica
•	Ortopedia
	 e traumatologia
•	Otorinolaringoiatria
•	Pneumologia
•	Psicologia
•	Urologia

SERVIZI AMBULATORIALI
•	Andrologia
•	Diagnostica per
	 immagini (Risonanza
	 magnetica nucleare,
	 TAC, MOC, Ecografia, 

Radiologia digitale)
•	Diagnostica vascolare
•	Elettromiografia
•	Endoscopia

•	Fisiochinesiterapia
•	Fisiopatologia
	 cardiovascolare
•	Laboratorio analisi
•	Medicina del Lavoro
•	Odontoiatria
•	Terapia del Dolore

Presso la nostra Casa di Cura è possibile per i pa-
zienti prenotare online visite specialistiche ed 
esami diagnostici in libera professione. Si tratta di 
un indubbio vantaggio ed agevolazione per il paziente 
che per prenotare non deve più utilizzare il telefono o 
recarsi di persona allo sportello di prenotazione della 
nostra struttura.
Per effettuare la prenotazione online è necessario ac-
cedere al nostro sito web www.sanlorenzino.com 
e cliccare il pulsante “prenota ora” ben visibile sulla 
home page.
Si entra così nel programma di prenotazione e si può 
quindi selezionare la prestazione della branca specia-

listica o l’esame diagnostico richiesti con indicato il 
relativo costo. 
È ovviamente possibile individuare il medico speciali-
sta presso il quale effettuare la prestazione. Si com-
pleta la prenotazione inserendo i dati anagrafici del 
paziente (nome, cognome, indirizzo, numero di telefo-
no, codice fiscale, email). 
Naturalmente, sempre online, è anche possibile disdire 
la prestazione prenotata.
Due giorni prima dell’appuntamento fissato per la pre-
stazione arriverà all’e-mail di chi ha prenotato un mes-
saggio che ricorda giorno e orario della effettuazione 
della visita o dell’esame.

Prenotazione online di visite specialistiche 
ed esami diagnostici


